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,,Kleine Checkliste* was Sie bitte mitbringen sollten !

- bequeme Kleidung

- Warmflasche

- kleines Kopfkissen

- Wanderkleidung mit festem Schuhwerk

- Rucksack (Fastenwandern)

- eigene Liegematte, falls vorhanden

- Trockenburste oder Sisalhandschuh, falls vorhanden

- Badebekleidung fir Wassergymnastik

i.A. Thomas GroB
-Kaufménnische Leitung-
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